HORRAIRES

PRANSE (Rdes / Adulkes)

DANSE CONTEMPORAINE

MARDI 20h30 - 22h00

SAMEDI 16h30 - 18h00

DANSE CLASSIQUE (Ados Adultes) + pointes
MARDI 18h00 - 19h30

BARRE CLASSIQUE (supplément tarif * )
MARDI 19h30 - 20h30

JAZZ (Modern ou Street)

LUNDI 19h00 - 20h00 Ados
20h15 - 21h45 Inter / Avancé

MARDI 19h15 - 20h15 Ados 14 ans et +
20h30 - 22h00 Moyen

MERCREDI 16h30 - 18h00 Ados niv 3 13ans et +

19h00 - 20h30 Inter 18 ans et +
20h30 - 22h00 Avancé 18 ans et +

VENDREDI 19h00 - 20h30 Inter/Avancé 16 ans et +
20h30- 22h00 Inter / Avancé

SAMEDI 14h30 - 16h00 Inter / Avancé

HIP-HOP

MERCREDI 15h30 - 16h30 Ados

SAMEDI 15h30 - 16h30 Ados

Tarifs différents pour ces activités
PILATES - MATWORK

LUNDI 10h15 - 1Th15 Mat |-l
11h15 - 12h15 Mat | -l
12h30 - 13h30 Mat | - Il
18h15 - 19h15 Pré pilates Mat |
1Oh15 - 20h15 Mat |- Il

20hT15 - 21h15 Mat | -l
MARDI 18h30 - 19h30 Mat | -l
19h30 - 20h30 Mat |
20h30 - 21h30 Mat | -I
MERCREDI 09h00 - 1000 Entretien
18h30 - 19h30 Mat | - Il
19h30 - 20h30 Mat IT - Il
20h30 - 21h30 Mat | - Il

Jeupl 19h20 - 20h20 Mat | - Il

20h25 - 21h25 Pré pilates Mat |
VENDREDI 09h30 - 10h30 Mat |

10045 - 11h45 Pré pilates
SAMEDI 12h30- 13h30 Mat | - I

CYMNRSTIQUE

STRETCHING

LUNDI 09h00 - 10h00  20h00 - 21h00
JEun| 11h00 - 11h45

VENDRED! 0945 - 10n30  10h30 - 11h15

YOGA (supplément tarif * )

MARDI 08h45 - 09h45

MERCRED 20h00 - 21h00

SAMEDI 08h45 - 09h45

GYM DOUCe

LUNDI 18h00 - 19h00

MARDI 09h45 - 10h45  10h45 - 11h45
JeuD! 10h00 - T1h00

GYM POSTURE - PILATES - DETENTE (supplément tarif*)

JeuD! 18h15 - 19h15

GYM ENTRETIEN

LUNDI 10h00 - T1h00

MERCRED 17045 - 18h45

JeuD! 18h15-19h00  Renfo ++
19h00 - 20h00  Renfo

VENDREDI 08h45 - 09h45

SAMEDI 09h00 - 10h0O

DIMANCHE 09h45 - 10h45  10h45 - T1h45

GYM DANSEE

LUNDI 09h00 - T0hOO  19h00 - 20h00

MARDI 08h45 - 09h45

JeuD! 09h00 - 10h0O

SAMEDI 10h00 - T1h00

Zumsn

JeuD! 20h00 - 21h00

DIMANCHE 10h45 - 11h45  Afro glow

(A[]

DIMANCHE 09h45- 10n45

GYM TONIC

MERCRED 18h45 - 19h45

SAMEDI 11h15 - 12h15

ENFANTS

DANSE CLASSIQUE

MARDI 7h00 - 18h00  Initiation 6-7 ans 1ére année
MERCREDI 1h0O0 - 12h00  Initiation 6-7 ans 1ére année

4h00 - 15h00  €lémentaire Niv 1 8-10 ans

1 1

1 1

13h00 - 14h00  Préparatoire 7-8 ans 2 eme année
1 1

15h00 - 16h30  Ados pointe

RYTHMIQUE / EXPRESSION CORPORELLE

MARDI 17h15-18h15  4-6ans

MERCREDI 10h15 - 11h15 4-5 ans lere année
11h15-12h15 5-6 ans 2eme année

SAMEDI 10h15-11h15  4-6ans

INITIATION JAZZ

LUNDI 17h00 - 18h00 6-8 ans niv 1

MERCREDI 13H00 - 14h00  6-7 ans

SAMEDI 11h15-12h15  6-8 ans

JAZZ (Modern'Jazz ou Street Jazz)

LUNDI 18h00 - 19h00 9-12 ans niv 1

MARDI 17h15-18h15  9-11 ans niv 2
18h15 - 19h15 12-14 ans niv 2

MERCREDI 14h00 - 15h00 Niv 1 8-10 ans
15h00 - 16h30 Niv 2 10-13 ans

VENDREDI 17h00 - 18h00 8-10 ans niv 2
18h00 - 19h00 11 ans + niv 2

SAMEDI 13h30 - 14h30 9-11ans
16h30 - 17h30 Inter

HIP-HOP

MERCREDI 13h30 - 14h30  8-10 ans
14h30 - 15h30 10-12 ans
15h30 - 16h30 13 et +

SAMEDI 13h30 - 14h30  8-10 ans
14h30 - 15h30  10-13 ans

ZUMBA KIDS

VENDREDI 17h30- 18h30 9-12 ans

FITNESS ADOS

VENDREDI 18h30 - 19h30



